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OGGETTO: VIGILANZA SU EDUCAZIONE ALIMENTARE E IGIENE DEGLI ALIMENTI

Si invitano i docenti, i referenti di plesso ed i collaboratori scolastici di tutti gli ordini di scuola a far
osservare agli alunni le piu elementari norme in tema di educazione alimentare e igiene degli alimenti
onde evitare conseguenze relative a:

e Allergie e intolleranze alimentari

e Malattie metaboliche (es.: diabete)

e Possibilita di veicolare con gli alimenti malattie infettive e parassitarie
e Diete legate a motivi religiosi

Il personale suddetto dovra seguire gli alunni durante le attivita, nelle pause mensa, negli intervalli
ricreativi e nelle uscite dalla classe affinché essi:

e evitino di mangiare durante I'attivita didattica qualsiasi alimento; faranno eccezione gli alunni
diabetici per i quali si acquisira agli atti protocollo medico comunicato ufficialmente dai
genitori e da entrambi controfirmato. A tal proposito si suggerisce di far coincidere la pausa
per tutti gli alunni con 'orario di assunzione di cibo da parte di eventuali soggetti diabetici
presenti al fine di mantenere la privacy di eventuali alunni coinvolti e di evitare la loro
discriminazione;

e evitino assolutamente scambio e passaggio di cibi;

e evitino festeggiamenti, celebrazioni, eventi di ogni tipo che comportano introduzione di
alimenti dall’esterno, in particolare nelle classi con alunni affetti da situazioni di cui sopra.
L'unico alimento permesso & quello che ogni singolo alunno portera da casa nella sua cartella
al momento dell’ingresso a scuola e di cui le singole famiglie sono responsabili.

A tal fine si ricorda alle SS.VV che & fatto assoluto divieto di festeggiare a scuola onomastici e
compleanni in cui sia prevista la consumazione di cibi artigianali.

Eventi personali (compleanni, onomastici, ecc.), in ragione dei quali i bambini avessero desiderio di
condividere i festeggiamenti in classe, esclusivamente durante lintervallo, non possono essere
festeggiati con cibi provenienti dall’esterno di fattura artigianale (pizzette, torte, pasticcini
provenienti da esercizi pubblici come bar, pasticcerie, pizzerie o realizzati dai familiari degli alunni dei
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quali non sia possibile risalire alla tracciabilita della materia prima, rispetto del’lHACCP — modalita di
trasferimento del cibo).

Pertanto, &€ compito degli insegnanti tutti, e in particolare dei Referenti dei plessi e dei collaboratori
del DS, far presente ad alunni e famiglie che tali comportamenti non sono autorizzati nella scuola, in
guanto vanno in contrasto con I'eventuale presenza di alunni allergici, intolleranti ad alcuni alimenti
nonché alle norme sui controlli igienici che sono sottese all’uso di alimenti nella scuola.

Quindi, senza voler demonizzare questa consuetudine che va, comunque, ridimensionata, al primo
incontro utile che le SS.VV. avranno con i genitori, anche informale, & opportuno che avvisino che non
€ consentito portare a scuola per festeggiamenti tali alimenti, insieme a bevande gassate (coca cola,
aranciate, ecc..).

Nel caso le famiglie non ottemperino a tale divieto, facendo pervenire a scuola pizze, torte, dolci,
bevande o altro, le SS.VV. ne impediranno la consumazione.

In linea generale, € appena il caso di ricordare che a nessuno € permesso entrare nella scuola se non
autorizzato dal dirigente o dai suoi delegati, e pertanto a nessuno € consentito I'accesso nei locali
scolastici per consegnare tali alimenti, disturbando e/o interrompendo I’attivita didattica.

Tanto & necessario al fine di prevenire eventi avversi sulla salute degli alunni.

Pertanto il personale avvisera le famiglie e vigilera scrupolosamente affinché tali norme vengano
rispettate.

La dirigente scolastica
Prof.ssa Maria Rosaria Mirra

“Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D.Lg. 39/93”



