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Ai docenti 

Agli alunni 

Ai genitori 

Scuola Secondaria di primo grado 

 

Oggetto : Avvio progetto “Star bene a scuola” 

 

 
 

Si comunica che, all’interno del progetto “Star bene a scuola”, attività di Educazione e Promozione 
della Salute che l’Azienda Sanitaria intende realizzare sul territorio, attraverso il coinvolgimento di 
operatori di diverse professionalità facenti parte di Unità Operative dipartimentali, territoriali e 
ospedaliere e dei Distretti Sanitari di base, con l’obiettivo di sviluppare competenze, senso di 
responsabilità, partecipazione e consapevolezza nelle scelte di vita, sono state progettate tre fasi: 
 
1) Al fine di   permettere un' indagine conoscitiva sul fenomeno del bullismo all'interno della scuola, 
gli alunni completeranno un questionario in forma anonima. 
 
2) Una seconda fase prevede un incontro di professionisti del settore con  i genitori degli alunni. 
 
3) La terza fase prevede la formazione del corpo docente con laboratori di ricerca azione che 
prenderanno vita dai risultati dei questionari e dall’incontro con i genitori.  

 

I questionari saranno somministrati in classe attraverso un link inviato ai coordinatori. 
 
Si confida nella consueta fattiva collaborazione da parte di tutti. 
 

 

Si allega scheda progetto 

 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

                     

                                                                               Prof.ssa Maria Rosaria Mirra  
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PROGRAMMA “Star Bene Insieme” Prevenzione del Bullismo e del Cyberbullismo 

Referente 
aziendale 

 

Rosamaria Zampetti, Responsabile U.O.S.D. Promozione della Salute 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inquadramento 
generale 

Il progetto “Star Bene Insieme” scaturisce da articolati indirizzi: 
 D.G.R. n° 2312/2007 “Programma di prevenzione dei disturbi comportamentali in 

adolescenza”; 
 Il Sistema di Sorveglianza HBSC che ha evidenziato che tra il 2010 e il 2014 è 

aumentato il numero dei ragazzi che dichiarano di aver subito episodi di bullismo, in 
particolare è aumentato il numero degli 11enni che dichiarano di subire atti di 
bullismo (maschi da 20, 7% a 25,7%; femmine da 9,2% a 17,3%); 

 Indagine conoscitiva Asl Salerno anno 2014 “Comportamenti prepotenti e 
prevaricatori presenti nelle scuole della provincia di Salerno”. Numero intervistati 
1864. I dati hanno evidenziato la presenza del fenomeno bullismo in tutte le classi 
equamente distribuito e che tali atteggiamenti si attivano principalmente nelle ore 
scolastiche, nello specifico circa l’80% degli intervistati dichiara di aver assistito, 
subito e/o agito comportamenti di aggressione e di prevaricazione; 

 La Legge Regionale n. 11 del 22/05/2017 “Disposizioni per la prevenzione ed il 
contrasto dei fenomeni del bullismo e del cyber bullismo” 

 La Legge Nazionale n.71 del 29/05/2017 “Disposizioni a tutela dei minori per la 
prevenzione e il contrasto del fenomeno del cyber bullismo” che prevede tra l’altro in 
ogni scuole l’individuazione del referente del cyber bullismo 

 Le linee di orientamenti MIUR per la prevenzione ed il contrasto del cyber bullismo 
(ottobre 2017) 

 Il Piano di Prevenzione 2014/2019 che comprende tra l’altro la “Line D” Scuole che 
Promuovono Salute 

 Il Protocollo d’Intesa stipulato tra Asl Salerno, Comune di Salerno e MIUR Regione 
Campania approvato con delibera DG Asl Salerno n. 384 del 13/05/2019 
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Obiettivi 
educativi 

 
“Star Bene Insieme” agisce su due fronti quello della prevenzione, che coinvolge tutti gli 
studenti, e quello dell’intervento che coinvolge, specificamente, gli studenti coinvolti in 
situazioni di bullismo e cyber bullismo. 
L’aspetto distintivo di questo programma è che agisce non solo sui protagonisti del fenomeno 
(bulli e vittime), ma anche su tutti coloro che assistono e che con il loro comportamento 
rinforzano il susseguirsi delle vessazioni. 
L’assenza di rinforzo toglie linfa vitale al bullo, in quanto venendo meno il consenso e il 
sostegno sociale, si sente isolato nelle sue intenzioni e scoraggiato a proseguire i suoi atti di 
bullismo. 
Le attività di prevenzione svolte nelle classi sono mirate ad incrementare l’empatia e 
l’autoefficacia sia in chi assiste ad atti di bullismo, in modo da fornire supporto alla vittima, sia 
nel ragazzo che attiva comportamenti da bullo. 
La finalità è creare all’interno della scuola la consapevolezza che tali azioni rappresentano 
comportamenti da stigmatizzare. 

 

Il programma si propone di: 
 Sviluppare una politica antibullismo. 
 Diffondere la conoscenza del fenomeno. 
 Rendere consapevole la scuola del ruolo che ogni attore può avere nel sostenere o nel 

risolvere situazioni di prepotenza e prevaricazione. 
 Fornire agli insegnanti gli strumenti per un’individuazione precoce di situazioni a rischio 

bullismo. 

 

 

                                                                                                   

 

 

 

 

 

 


