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Ai docenti 
Ai genitori degli alunni 

Agli alunni 
All’animatore digitale 

Al team digitale 

 

OGGETTO: PRESCRIZIONI PER IL PERSONALE PER L’UTILIZZO DEL 

VIDEOTERMINALE, EX ART. 36 DEL D. LGS. 81/2008 
 

La didattica a distanza non può e non deve riprodurre la didattica tradizionale in 

presenza. Pertanto si invitano i docenti a calibrare gli interventi e a raccordarsi 

con gli altri docenti della classe affinché non ci siano sovrapposizioni di lezioni e 

appesantimenti nel lavoro degli studenti. A tal proposito, anche sentito il 

RSPP, le ore di lavoro che gli studenti della primaria possono svolgere davanti ai 

videoterminali non dovrebbero superare le 12 settimanali, comprendendo nelle 

12 sia le lezioni sia l’esecuzione delle consegne. Tale monte ore può raggiungere 

le 15 ore per la secondaria. Si precisa, da ultimo, che anche i docenti hanno il 

dovere di osservare un limite massimo di ore da trascorrere davanti al 

videoterminale a tutela della propria salute. 

La postazione lavorativa deve prevedere le seguenti caratteristiche: 

superficie a basso indice di riflessione, struttura stabile e di dimensioni sufficienti 

a permettere una disposizione flessibile dello schermo, della tastiera, dei 

documenti e del materiale accessorio, come indicato nella figura seguente, che 

riporta le misure standard. 





 

 



Si rammenta che sono previsti 15 minuti di pausa ogni 120 minuti di applicazione 

continuativa al videoterminale, durante i quali è consigliabile sgranchirsi le 

braccia e la schiena, senza impegnare gli occhi. 

Per quanto riguarda il microclima è necessario che nella postazione di lavoro 

la velocità dell'aria sia molto ridotta, evitando la presenza di correnti d'aria 

provenienti da porte, finestre, bocchette di condizionamento, ventilatori, 

apparecchiature poste in vicinanza ecc. E' importante che l'aria non sia troppo 

secca per evitare possibili irritazioni degli occhi. 

Altrettanta precauzione andrà posta per evitare fonti di calore radiante poste 

nelle immediate vicinanze della postazione, quali impianti di riscaldamento ma 

anche finestre che possano essere colpite da irraggiamento solare diretto ecc.; 

Connessione alunni e genitori: la connessione a distanza con gli alunni è 

finalizzata ad assicurare l’interazione tra i docenti e gli alunni. I genitori devono 

limitare al massimo il proprio intervento diretto, consentendo l’attività autonoma 

degli alunni, sia pure disponibili a supportare il figlio successivamente. 

Rispetto della privacy e del diritto di autore: in caso di videolezioni in diretta 

o in asincrono, è fatto assoluto divieto di registrare e di diffondere, in qualsiasi 

forma e modalità (screenshot, registrazione video, registrazione audio) le 

lezioni, i docenti e i compagni. Dell’inosservanza a questo divieto i genitori 

saranno considerati direttamente responsabili, per tutti i profili di responsabilità 

connessi con la violazione della privacy e del diritto di autore. 
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