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Al personale docente 

Ai genitori degli alunni interessati 

Ai responsabili di plesso 

CLASSI SECONDE SCUOLA SECONDARIA PRIMO GRADO 

 

OGGETTO: SEMINARIO: “LA DIETA MEDITERRANEA: LE OPPORTUNITÀ.” Presso Teatro del Sorriso di Bivio 

Pratole, 14/04/2023 ore 9:30 - partecipano le classi II della Scuola Secondaria di I Grado. 

Il GAL Colline Salernitane ha inteso sviluppare, a supporto dei progetti di Cooperazione TI 19.3.1 CREA MED 

e VoT, un piano di attività di informazione, formazione e comunicazione, attraverso l’organizzazione di un 

programma di incontri (workshop/seminari) rivolti ad un target differenziato che comprende soggetti 

pubblici e privati, popolazioni locali e istituzioni pubbliche del territorio: Comuni, Comunità Montana, 

Istituzioni sanitarie, Istituzioni scolastiche, etc. Il progetto persegue l’obiettivo di costituire una rete di 

valorizzazione che veda il coinvolgimento degli operatori economici (con particolare riferimento agli 

operatori del settore turistico extra alberghiero ed agrituristico, unitamente ai soggetti Istituzionali ed agli 

organismi associativi che operano nell’ambito della promozione turistica e culturale del territorio) basata 

sull’esaltazione degli elementi caratterizzanti del territorio coerente con gli obiettivi di una crescita 

sostenibile. 

Gli incontri seminariali a carattere formativo e divulgativo si svolgono in fascia oraria mattutina e sono rivolti 

alla popolazione studentesca del territorio. I ragazzi svolgono un ruolo strategico nella diffusione e nella 

trasmissione delle conoscenze all’interno delle famiglie. L’obiettivo degli incontri è quello di approfondire i 

temi che legano la Dieta Mediterranea allo sviluppo territoriale 

LA DIETA MEDITERRANEA: LE OPPORTUNITÀ 

Durante il seminario saranno approfonditi gli aspetti che legano le tradizioni agricole dell’area al modello 

alimentare della Dieta Mediterranea, includendo soprattutto i fattori culturali, legati all’alimentazione e alla 

vocazione del territorio. Verranno analizzati tutti quelli aspetti che legano la Dieta Mediterranea ad un life 

style che di inserisce armonicamente nella vita delle comunità locali, che godono della presenza di produzioni 

agroalimentare di eccellenza capaci di apportare un sano valore salutistico all’alimentazione quotidiana. 

 

La Dirigente Scolastica 

Prof.ssa Maria Rosaria Mirra 
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai 
sensi dell’art. 3 comma 2 del D.Lgs n. 39/1993) 

 

 

 

 





 

 


